H Domowy test owulacyjny jednorazowego uzytku
]-éSt owulacy] ny Doktadnosé testu wynosi 98%

EH WWW@) Czutosé 25mlU/mL

paskowy test owulacyjny Nie uzywaj pierwszego porannego moczu

Przed przeprowadzeniem testu owulacyjnego nalezy uwaznie przeczytac instrukcje uzycia.
lnstrukC]a uzycia

Test owulacyjny LH Vitam® jest szybkim i prostym w zastosowaniu testem owulacyjnym do domowego uzycia. Pozwala on okresli¢ dni ptodne kobiety z
doktadnoscig 98%. Zestaw pieciu testow umozliwia dokonanie kilku préb testowych, w celu wskazania najbardziej prawdopodobnego dnia do poczecia dziecka.

Wyniki testu pojawia sie w ciggu 5 minut.

Wyréb do samodzielnego zastosowania.

Test do diagnostyki in vitro (wytacznie do uzytku zewnetrznego).

Przed przeprowadzeniem testu

® Uwaznie przeczytaj catg instrukcje uzycia. Jezeli masz jakies pytania, co do sposobu przeprowadzenia testu lub co do jego rezultatow,
zadzwon na Bezptatng infolini¢ 0 801 70 30 11 w godz. 8.00-16.00 (pn-pt)

® Foliowa torebke zawierajaca test otwdrz tuz przed przeprowadzeniem badania.

©® Wykonaj test pomiedzy godz. 10-20

® Nie uzywaj testu po przekroczeniu daty waznosci wydrukowanej na opakowaniu i etykiecie.

® Test przechowujw szczelnym opakowaniu w temperaturze: 4-30° C. Nie zamrazaj.

® Przechowujtestzdala od dzieci. Chron przed $wiattem stonecznym.

@ Nie uzywac wiecej niz jeden raz.

® Po wykonaniu testu nie nalezy podejmowac zadnych dziatan o charakterze medycznym bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Zawarto$¢ opakowania Budowa testu

Zestaw Test owulacyjny LH Vitam® zawiera: czgSé paska

, ’ przeznaczona
1.5 testéw owulacyjnych, max. poziom zanurzenia | T C do trzymania
2. instrukcje uzycia, ‘
3. pochtaniacz wilgoci (UWAGA: wewnatrz torebki foliowej znajduje sie 2
saszetka pochtaniajaca wilgo¢, ktérg nalezy wyrzucic) ‘ e

- czes¢ paska ole kontrolne
Niezbedne elementy dodatkowe prfeznaczona pole tgstowe
czysty, suchy, plastikowy lub szklany pojemnik na mocz, zegarek do zanurzenia

W moczu

Kiedy rozpocza¢ badanie ?
Na poczatku okres| dtugos¢ Twojego cyklu miesigczkowego - liczac od pierwszego dnia krwawienia, az do dnia poprzedzajacego kolejng miesigczke. Ustal srednig
dtugosc¢ cyklu na podstawie obserwacji przeprowadzonych w ciggu ostatnich kilku miesiecy. Nastepnie przyjmujac pierwszy dziers krwawienia jako dzien 1
(zaznacz go w kalendarzu), uzyj Tabeli 1 aby okre$li¢ kiedy
powinnas rozpocza¢ przeprowadzanie testu.

Przyktad: Jesli Twdj cykl wynosi przecietnie 26 dni, zacznij badanie Tabela 1
10-tego dnia licza od dnia rozpoczecia krwawienia miesigczkowego. Dtugo$é cyklu a dzien rozpoczecia badania
. . Dtugosé Dzien cyklu wtasciwy Dtugosé Dzieni cyklu wtasciwy
Przykladowy mleSlqc Twojego cyklu | do rozpoczecia badania | Twojego cyklu | do rozpoczecia badania
1 2 4 Sd . k6 . 7 21 dni dzien 5 31dni dzien 15
pierwszy dzien krwawienia 22 dni dzieri 6 32dni dzier 16
8 9 10 111213 14 2 dn dier 7 33ni e 17
g;iggn'igZp°CZeCia 24 dni dzien 8 34 dni dzien18
25 dni dzien 9 35 dni dzier 19
15 16 17 18 19 20 21 26 dni dzien 10 36 dni dzier 20
27 dni dzien 11 37 dni dzier 21
22 23 24 25 26 27 28 28dni dzier 12 38 dni dzieri 22
29 dni dzien 13 39 dni dzien 23
Uwaga: Jesli Twdj cykl jest krétszy niz 21 dni 30 dni dzieri 14 40 dni dzieri 24
lub dtuzszy niz 40 dni, powinnas skonsultowac sie z lekarzem.
Sposadb uzycia: Rys. 1

1. Zawsze wykonuj test w temp. pokojowej 10-30°C
2. Wyjmij test z foliowego opakowania tuz przed przeprowadzeniem badania.
3. Trzymajac za uchwyt zanurz test koricdwka testowa na 3 sekundy w moczu zgromadzonym w pojemniku.
Nie przekraczaj maksymalnego poziomu zanurzenia (rys. 1).
4. Wyjmij test i potdz na suchej i czystej powierzchni.
5. Odczytaj wynik w ciggu 5 minut obserwujgc pojawianie sie linii T i C w polu testowym. Po odczytaniu wyniku, wyrzu¢ test.

max.

UWAGA: Nie nalezy sugerowac si¢ zmianami zachodzacymi w polu testowym po uptywie 5 minut, poniewaz na skutek dalszych poziom
reakcji chemicznych wynik pokazany po tym czasie moze by¢ zafatszowany. zanurzenia
= =1, £
Interpretacja wynikow
T C T C TC T C T C
NEGATYWNY (brak wzrostu hormonu LH) POZYTYWNY (wzrost hormonu LH) WYNIK NIEWAZNY
Wynik uznajemy za negatywny jesli: Wynik uznajemy za pozytywny jesli: Wynik uznajemy za niewazny jesli w ciggu 5 minut:
1. Kolor linii w polu testowym T jest mniej intensywny od koloru 1. Kolor linii w polu testowym T jest tak samo intensywny jak 1. Pojawi sie linia tylko w polu testowym T i nie pojawi sie w polu
linii w polu testowym C. kolor linii w polu testowym C, kontrolnym C
2. Jesli nie pojawi sig linia w polu testowym T. 2. Kolor linii w polu testowym T jest bardziej intensywny od 2. Nie pojawi sie zadna linia w polu testowym T oraz w polu kontrolnym C.
W obu przypadkach w tabeli wynikéw nanies ,-” jako wynik koloru linii w polu testowym C. W obu przypadkach wynik uznajemy za btedny, a test nalezy powtdrzyé
negatywny. W obu przypadkach w tabeli wynikéw nanies "+" jako wynik przy uzyciu nowego zestawu testujacego.

pozytywny.



Tabela wynikow  Zestu owulacyjnego LA Vitaws

Test Dziers Twojego cyklu Data wykonania badania | Godzina zebrania moczu Wynik

1

2

Co oznaczaja wyniki przeprowadzonego testu ?

Jezeli wynik jest pozytywny, najprawdopodobniej nastgpit wzrost poziomu hormonu LH. Od tego momentu, w ciggu 24-48 godzin wiekszos¢ kobiet ma owulacje. Wezesniejsze
okreslenie dnia owulacji jest wazne dla zajscia w cigze poniewaz komadrka jajowa moze by¢ zaptodniona w ciggu 6-24 godzin po owulacji. Wynika z tego, ze aby zaj$¢ w cigze
najlepiejjest wspdtzy¢é w dniu wzrostu poziomu hormonu LH i dzier pdzniej.

Wynik negatywny wskazuje, ze nie nastapit wzrost poziomu LH. Pamietaj, ze kolor linii T stabszy od koloru linii C (rys.2) informuje o niskim poziomie hormonu LHw moczu.

Kiedy mozna zakonczy¢ przeprowadzanie testow ?

Mozesz zakoriczy¢ przeprowadzanie testéw po wykryciu wzrostu poziomu hormonu LH. Pamigtaj jednak, ze w celu wykazania wzrostu hormonu LH czasem trzeba przeprowadzac
badanie przez5 dnizrzedu.

Uwaga: Ponizej przed ione zostaty p dy, dla ktérych badanie moze nie wykry¢ wzrostu poziomu hormonu LH:

1. Zbyt niski poziom hormonu LH w moczu.

2. Test przeprowadzono w niewtasciwym dniu cyklu - zbyt wczesnie lub za pdzno (Tabela 1).

3. Podczas cyklu, w ktérym przeprowadzono test nie nastapit wzrost poziomu LH.

Ograniczenia

1. Test nalezy wykonywac zgodnie z zatgczong instrukcjg uzycia.

2. Test owulacyjny nie moze by¢ stosowany jako metoda antykoncepcyjna.
3. W przypadku zaburzen w cyklu miesigczkowym skontaktuj sie z lekarzem.

NajczeSciej zadawane pytania

Jak dziata test owulacyjny ?

Test owulacyjny LH Vitam® bada poziom hormonu luteinizujgcego (LH), ktdry jest zawsze obecny w Twoim moczu. Poziom hormonu wzrasta tuz przed
najbardziej ptodnym dniem w miesigcu. Wzrost hormonu LH powoduje uwolnienie jednej z komérek jajowych z jajnika, co okresla sig¢ mianem owulacji.

Czy alkohol, aspiryna lub inne substancje mogg wptywac¢ na wynik testu ?

Nie, jednak powinnas skonsultowac sie z lekarzem jezeli jestes w trakcie kuracji hormonalnej.

Czy test owulacyjny moze by¢ stosowany w celu antykoncepcji ?

Nie, gdyz Test owulacyjny LH Vitam® wykrywa wzrost poziomu hormonu LH okoto 24-48 godzin przed owulacja. Stad, jezeli bedziesz wspétzyta kilka dni przed
okresleniem wzrostu poziomu hormonu LH, plemniki, ktérych zywotno$¢ wynosi do 72 godzin (3 dni) moga juz zaptodni¢ komérke jajowa.

Zauwazytam, ze kolor linii kontrolnej C ma inny odcien niz wczoraj. Czy powinnam sie tym martwic ?

Réznice w kolorze linii kontrolnej C nie majg wptywu na wynik. Pamietaj, aby by¢ pewng wyniku, zawsze poréwnuj kolory linii Ti C w dniu przeprowadzenia
testu. Wynik testu wpisz w Tabeli wynikéw.

Wykorzystatam 5 testéw znajdujacych sie w opakowaniu lecz nie wykrytam wzrostu hormonu LH. Co powinnam zrobic?

Dla wigkszosci kobiet, ktére maja regularny cykl zestaw Testu owulacyjnego LH Vitam® jest wystarczajacy aby wykry¢ wzrost poziomu LH. Jezeli przeprowadzitas
piec¢ testow, w prawidtowy sposéb opisany w instrukeji uzycia i otrzymatas pie¢ wynikéw negatywnych oznacza to, ze w tym czasie owulacja nie nastgpita.
Mozesz wowczas kontynuowac przeprowadzanie testu w celu wykrycia wzrostu poziomu LH (owulacji) w nastepnych dniach.

Czy wyniki mozna interpretowac po okresie dtuzszym niz 5 minut?

Nie. Wynik testu nalezy odczyta¢ w ciggu 5 minut. O ile wynik pozytywny nie powinien ulec zmianie nawet w ciggu kilku dni o tyle wskazanie negatywne moze
zmienic sie w wynik fatszywie pozytywny juz w kilka minut po uptywie zalecanego czasu odczytu wynikdw.

Czy jezeli w czasie wykonywania testu podtoze zabarwito sie na rézowo a w strefie odczytu pojawity sie pionowe prazki oznacza to objaw
nieprawidtowy?

Nie. Probki moczu réznia sie pod wzgledem sktadu chemicznego. Réznice dotyczg takze wilgotnosci powietrza.

Te odmienne warunki chemiczno - fizyczne moga spowodowac pionowe prazkowanie i/lub rézowo - czerwone zabarwienie podtoza, ale nie ma to wptywu na
wynik testu. Wazne jest aby linia w polu kontrolnym C byta widoczna przez 5 min. od wykonania badania.

Czy mozliwe jest, ze w przypadku otrzymania dodatniego wyniku testu owulacyjnego i podjecia wspétzycia nie zasztam w cigze?

Istnieje wiele czynnikéw determinujgcych zajscie w cigze. Jezeli w przeciagu 3-4 miesigcy regularnych préb zaptodnienia nie uda Ci sie zajs¢ w cigze zgtos sie
razem z partnerem do lekarza.

Wszystkie elementy zuzytego testu nalezy wiozyc¢ do oryginalnego opakowania i postepowac z nimi tak, jak z odpadkami.
Nie nalezy uzywac¢ ponownie zadnego z elementéw zestawu testowego.

30°C . ‘e "
Aﬂcjif Temperatura przechowywania [:E:] Przeczytaj instrukcje Przechowywac w temp. 4_300(:'
LOT Numer serii @ Do jednorazowego uzytku Numer serii i data waznosci
L Do diagnostyki in vitro na opakowaniu i etykiecie.
8 Data waznosci - do uzytku zewnetrznego
“ Producent / Wytwdrca REF | Numer katalogowy . X
N Diagnosis Sp. z 0.0.
q llos¢ testow w zestawie Rev. | Data ostatniej weryfikacji ul. Sienkiewicza 82
Nie uzywac przy uszkodzonym Chroni¢ d wilgoci 15-005 Biatystok, Polska
foliowym opakowaniu testu T ronic przed wilgocia Bezptatna infolinia: 0 800 70 30 11
;/;°<\ Chroni¢ przed $wiattem stonecznym www.diagnosis.pl

[ CEr @ 7 B, ® % 4
o |
4c REF 00415 ’-\\ Rev. 03.06.2009



	Strona 1
	Strona 2

